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TOIMINTA-ALUEET

Myyrmaki

Myyrmden keskustan rakentaminen
jatkuu. Rakentamisesta on ollut jonkin
verran liikenteellistd ja meluhaittaa
muun muassa rajaytysten vuoksi. Kuo-
hukujan ostoskeskuksen purkamisesta
paatettiin jo vuosi sitten, mutta purka-
misen aloitusajankohta on avoinna.

Vantaan kaupungin vesihuoltotyot
Myyrmadenraitilta Vaskivuorentie-Myyr-
maentie osuudelle oli tarkoitus saada
valmiiksi huhtikuussa. Uudet vesihuol-
tolinjat palvelevat uusia keskustakort-
teleita, joiden rakentaminen alkoi syk-
sylld Myyrmaenraitin ja Myyrmaentien
viliselld alueella.

Raappavuorentien reunalle Myyrmaki-
hallin ja Energia Areenan viereen raken-
nettavan 8-kerroksisen hotellin raken-
taminen jatkuu vield. Tyémaa on jonkin
verran viivastynyt koronavirustapaus-
ten vuoksi. Hotellin oli alunperin tarkoi-
tus valmistua vuoden 2021 lopulla.

Myyrmden kirkon tontille kaavaillaan
asumista, kaytdnnossa noin 100 asuntoa
4-8-kerroksisissa  asuinkerrostaloissa.
Suunnittelualue sijoittuu Louhelantien
ja Uomatien risteykseen vastapaata
Louhelan ostoskeskusta.

Ldhteet: Vantaan kaupunki, Vantaan Sanomat,
Rakennuslehti, Myyrmden Huolto

Pihlajisto

Myyrmden Huollon Pihlajiston isdnnoit-
sijd on vaihtunut, ja uusi isdannoitsija
Taina Enberg aloitti tyénsa 15.3.2021.

K-market Pihlajisto avasi ovensa helmi-
kuun alussa osoitteessa Hattelmalantie
2. Myymalassd on uudenlaisia, entista
maanldheisempia kalusteratkaisuja,

PAATOIMITTAJA: Mika Lehtonen, puh. 0400 833 877
mika.lehtonen@myyrmaenhuolto.fi

TOIMITUSKUNTA: Mika Lehtonen, Antti Kamadrainen,
Elisa Komi, Arja Pihlakari, Kaupallinen toimisto Avittamo Oy

Lumo Kodit ja Fira ovat sopineet yh-
teensa 157 uuden asunnon rakentami-
sesta Myyrmakeen. Niiden on tarkoitus
valmistua 2022-2023 Liesikujalle ja
Ruukkupolulle. Alueelle rakennetaan
8-kerroksinen lamellitalo ja 15-kerrok-
sinen tornitalo. Asunnot ovat yksigit3,
kaksioita ja kolmioita.

Vantaan kaupunki on tehnyt selvityksen
korkeasta rakentamisesta, jota sijoitet-
taisiin todenndkoisesti Myyrmdkeen.
Tornitalojen katsotaan sopivan alueen
arkkitehtuuriin, rakennuttajilla on ollut

niitd kohtaan jonkin verran kiinnostus-
ta ja kysynta sekd nelihinnat ndhdaan
lupaaviksi talld alueella. Korkeana ra-
kentamisena pidetdan 56 metria, mika
tarkoittaa kdytdnndssda 17-kerroksisia
taloja.

Myyrma&en Huollon uuden huoltokes-
kuksen suunnittelu edistyy. Nykyisen
hallin viereen rakennettavan reilun
1200 m2:n huoltokeskuksen osoitteeksi
tulee Luhtitie, ja vanha halli puretaan,
kun uusi on valmis.

Myyrmdkeen valmistuvan hotellin rakentaminen on viivastynyt

takeaway-piste, pankkiautomaatti, pa-
kettiautomaatteja, kahvipiste ja kahvi-
lapoytia.

Osoitteeseen Pihlajistontie 1 rakenne-
taan Asunto Oy Helsingin Graniittikal-
liota, 51 kodin kokonaisuutta, joka on
juuri tullut ennakkomarkkinointiin.

Graniittikallion verkkosivujen mukaan
kohteen kerros-, rivi- ja town house
-talot mukailevat Pihlajamden 1960-lu-
vun arkkitehtonista tyylia modernilla
2020-luvun otteella.

Ldhteet: Helsingin Uutiset, Koillis-Helsingin
Ldhitieto, graniittikallio.fi, Myyrmden Huolto
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Laillistattu kinteistbrvalitystaimisto

@ LKV TULJA HURME

Luota alueesi ammattilaiseen!

Pia Hurme, Yrittiji

LEY, LVY, RED, YEAT,
Eaupanvahvistala

Vuaden Yrittdjd Yantaalla 2013
0400 649412

Valitse H_Tﬁ' ja asial rultaa...

Ota yhteytts!
P. 0% 5893 9060 tai info@lkvtuijahurme. fi
Laitetaan Sinunkin asuntoasiasi rullaamaan
nopeasth, varmasti ja valvattomasti!

LKV Tulja Hurme Oy
p. 09 5893 9060, www.lkvtuijahurme.fi

Martinmiilu, Laajaniityntie 3, 01620 Vantaa

Kuvituskuvat: Shutterstock, iStock

Oliko ennen kaikki paremmin?

Kun luemme paivan lehtid, voisi otsikoiden perusteella kuvitella, etta kaikki
on huonosti. On kartelliepéilyja, koronaa ja maskipakkoa.

"Pakko” on jo sanana sellainen, ettéd se nostaa suomalaisen niskavillat pystyyn,
vaikka nyt kyseessa onkin maskipakko, meidan kaikkien terveyteen vaikuttava
asia, jolla yritetaan pitda tartunnat vahaisina. Voisiko tdssa yhteydessa kayttaa
jotakin muuta sanaa kuin pakko? Jos huolehdit omasta ja muiden terveydests,
kunnioitat itsedsi ja muita.

Kartellit ovat kuin vanhaa mafiaperinnetta. "Isot pojat” sopivat asioita omaksi
edukseen. Se, ettd mafia on kotoisin Sisiliasta, ei tee kaikista siella asuvista
mafiosoja. N&in pitdisi ajatella my6s isdnndintialan kartelliepdilystd vuosina
2014-2017. Meiltdkin on kysytty noiden vuosien hinnantarkastuksista, ja
avoimuuden nimissa voin kertoa, ettd meilld oli tuona aikana todella pienet
hinnantarkastukset, eikd kahtena vuonna nostettu hintoja ollenkaan, vaikka
palkat ja yhtion muut kulut nousivat kumpanakin vuonna.

En allekirjoita vaitetta, ettad ennen kaikki oli paremmin. Eldma oli ennen
hitaampaa, mutta ei parempaa. Jos tarkastellaan vaikkapa Suomen bruttokan-
santuotetta, se putosi vuonna 2020, mutta on silti noin viisi kertaa suurempi
kuin vuonna 1980, jos inflaatiota ei oteta huomioon. Tasta syystd meilla on
monet asiat paremmin ja yhd enemman yhteistd jaettavaa. Moni kuitenkin
kaipaa ainakin jollakin tasolla menneisyyteen. Onhan se mukavaa lukea his-
toriallisia romaaneja ja katsella vanhoja kuvia; niissd on oma nostalgiansa ja
hyvia muistojakin. Taytyy kuitenkin muistaa, ettd ne ovat hyvin kapea ja pieni
otos siitd, millaista eldma oikeasti oli ennen vanhaan ja isossa mittakaavassa
tarkasteltuna.

Nykyeldma on hektista ja nopeaa. Tdman ovat mahdollistaneet teknologian
kehittyminen ja uudet keksinnét. Moni ala, kuten terveydenhoito, kehittyy
huimaa vauhtia. My6s tiedonvalitys on monta kertaa nopeampaa kuin aikai-
semmin. Ndin myds meilld Myyrméaen Huollossa. Uusien ohjelmistojen avulla
asiakkaillamme on enemman valinnanvaraa ja -vapautta seka uusia mahdolli-
suuksia tiedonsaantiin.

Olen aiemmin kirjoittanut my6s alamme keskittymisesta. Talld hetkelld olem-
me ainoa aidosti paikallinen toimija Myyrmaessa, niin huolto- kuin isdnndin-
tipalveluissakin. Tastd voimme olla ylpeitd. Olemme paikallisia niin kun tekin
lukijamme. Yhdessa ja paikallisesti maailma muuttuu paremmaksi — ainakin
minun mielestani.

J ¥ Mit3 pimeampi yo,

sitd kauniimpi aamu. JJ¥
Zacharias Topelius

Lamminta kesdn alkua kaikille!

Mika Lehtonen
toimitusjohtaja
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Talossa tapahtuu

‘i‘ LIPUTUSPAIVAT:

m 9.5. Eurooppa-pdiva
m 9.5. ditienpadiva
m 12.5. JV. Snellmanin paiva

B 16.5. kaatuneitten muistopaiva

W 4.6. puolustusvoimain lippujuhlan paiva

Myyrmaen Huolto tyollistaa
tanakin kesana paikallisia
nuoria. Kesatyontekijoiden
tehtaviin kuuluu ulkotdita,
kuten ruohonleikkuuta ja

roskien keruuta.
“\" “

m 13.6. kunnallisvaalipaiva
W 26.6. juhannus, Suomen lipun paiva

M 6.7. Eino Leinon paiva

Muistathan tilata yksityisen merkkipdivdn
liputuksen viimeistddn kolme tydpdivdd
aikaisemmin! puh. 09 530 6140.
Myyrmaen Huolto puh. 09 530 6140.

EPIDEMIA-AJAN MUISTILISTA

Huolehdi kasihygieniasta.

Valta ldhikontakteja ja pida vahintdan 2 metrin turvavali.

Valta yleisten tilojen pintojen koskemista paljain kasin.
Noudata THL:n ja valtioneuvoston suosituksia.

Tarjoa kaupassakdyntiapua riskiryhmaan kuuluvalle naapurille.

Asiakas: “"Tormdsin ajoneuvollani asukaspysdkdintialueen viherkaistaleella olleeseen isoon
TA LOSSA merkkaamattomaan kiveen, joten kuka tamdn ajoneuvolle aiheutuneen

S ATTUU JA vahingon maksaa?”
TAPAHTUU Antti: "Okei, yksi kysymys: ’\r‘

kumpi liikkui, kivi vai auto?”

TOIMISTOMME
5 '\ palvelee:

Suosittelemme sahkoista asiointia netin
kautta tai puhelimitse. Ndin pyrimme ennalta
ehkaisemaan tartuntojen maaraa asiakkaidemme

Myyrm 5 en Hu OllO n seka henkilokuntamme keskuudessa.

H E N KI Lb ST6' Helatorstain aattona 12.5.2021 ja

juhannusaaton aattona 24.6.2021
U U T I S IA toimistomme suljetaan kello 14.00.
Toimistomme ollessa suljettuna tavoitat

Linda Lehtonen aloitti kiinteistdassistenttina paivystdvéan huoltomiehen numerosta

18.1.2021. Taina Enberg aloitti isinnaitsijina 040 731 1436.

Pihlajiston toimistossa 15.3.2021. Jutta Koski aloitti

huhtikuussa kiinteistéassistenttina. Tervetuloa taloon! Uusimmat tiedot virusepidemian ja muiden
poikkeustilanteiden vaikutuksista aukiolo-

Onnittelemme l[@mpimdsti Tapani Laitista, joka jaa aikoihimme ja asiakaspalveluumme l6ytyvat

elakkeelle elokuussa, ja toivotamme hanelle leppoisia aina verkkosivuiltamme

elékepaivia! www.myyrmaenhuolto.Fi

Kuvituskuvat: Shutterstock, iStock, Pixabay



AJANKOHTAISTA MYYRMAEN HUOLLON PALVELUISTA

UUDEN HUOLTOKESKUKSEN SUUNNITTELU ETENEE

tokohteista, tilasta ja kalustosta.
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Myyrmaen Huolto suunnittelee uutta huoltohallia nykyisen hallin tontille. Vantaan kaupunki rakentaa samaan aikaan alueelle Luhti-

tietd eli jatkaa Uomatietd kohti Pdhkinarinnettd. Myyrmden Huollon nykyinen huonokuntoinen huoltohalli puretaan, ja uusi halli
tehd&an sen tilalle KVR-urakkana. Myyrméen Huolto neuvottelee kevdalld 2021 projektinjohtourakoitsijan valinnasta ja aikatauluista.

Tuleva halli on selkeasti suurempi, energiatehokkaampi ja toiminnallisesti parempi kuin nykyinen loppuun kaytetty halli. Tulevan raken-
nuksen koko noin 1 250 m?. Uusi huoltokeskus valmistuu sen mukaan, miten alueen muut rakennustyét etenevat.

Uusia koteja myynnissa Louhelassa

Loyda toiveittesi koti srv.fi/aarni

RAKENTEILLA

Vantaa LOUHELA

Asunto Oy Vantaan Aarni, Haltiantie 10

Vantaan Aarni on ensimmainen osa uutta korttelia, joka muodostaa yhte- —— - = - =
naisen kokonaisuuden puistomaisella asuinalueella. Taalla asut modernisti, . . : -"TF l‘
erinomaisten palveluiden ja yhteyksien lahelld, suuren ulkoilupuiston aérella. - H" =
Tilaa asumiseen tuo suuri lasitettu parveke. Arvioitu valmistuminen viimeis- | Ly o ]. {
taan syksy 2022. Valinnainen vuokratontti. B2018-Energialuokka. srv.fi/aarni " g \, = i
Huoneistot m? mh. alk. vh. alk. tonttios. alk. "L n TE =% i34 ]' :
1lh+kt(+alk)  26,5-27,5 56 517 139 370 22 020 L 4 ],‘
2h+kt 42,5-46,0 66 704 175 213 35 316 L4 ﬂ: 1l
3h+kt 51,0 83 866 217 051 42 379 F i '] i
[P———— B -

Taiteilijan nakemys

o | o \4
o r{V SRV:n Asuntomyynti, puh. 0800 122 200 (maksuton) tai asuntomyynti@srv.fi. SRV Rakennus Oy, Tarvonsalmenkatu 15, 02601 Espoo

Kuva: KAUTTO NIKULAINEN arkkitehdit Oy
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Sahkoiset palvelut keskitetysti
Tampuurin kautta

Myyrmaden Huolto keskittaa sahkoiset palvelunsa Tampuuri-jarjestelmaan.
Sinne voi syottaa ja jarjestaa kaikki taloyhtion hallintoon ja asumiseen liittyvat
ilmoitukset, yhteydenotot ja tiedotteet seka esimerkiksi talojen huoltokirjat.

Kun tieto on kertaalleen syotetty jarjestelmaan, se loytyy aina tarvittaessa
yhdella sisaankirjautumisella.

— Tampuuri lisdd toimintamme avoi-
muutta asiakkaille entisestddn, sanoo
Myyrmaen Huollon toimitusjohtaja Mika
Lehtonen.

— Jarjestelman asukassivuja voit kadyttaa
missa tahansa, niin kotona, toimistolla
kuin mobiilisti puhelimellakin. Asukassi-
vujen kautta asukkaat voivat olla yhte-
ydessa isdnndinti- ja huoltoyhtiéon, lu-
kea taloyhtion tiedotteita seka seurata
omien laskujensa tilannetta. Yleisimpiin
kysymyksiin 6ytyvat vastaukset suoraan
talon asukassivuilta, ja asukkaat voivat
viestid suoraan yhtiomme asiakaspalve-
luun. Jarjestelman kautta ndkee taloyh-
tion asioista paljon enemman kuin aikai-
semmin.

— Tampuuriin voi jattda vikailmoituksen
ja muutostydilmoituksen seka olla yhte-
ydessa ldhes kaikista Myyrmaen Huollon
palveluista, kertoo huoltotoimen paal-
likké Antti Kdmardinen. — S3anndllisten
huoltotehtavien hoito ja muu tyénohja-
uskin tapahtuu Tampuurin kautta.

— Jatkossa saamme kaiken hoidettua
yhdesta jarjestelmasta, eika eri jarjestel-
mien valilld tarvitse tehda paivityksia ja
syottda kasin tietoja jarjestelmasta toi-
seen, iloitsee talousjohtaja Elisa Komi.
- Siirtymavaihe aiheuttaa lisatyota, mut-
ta jatkossa sahkoinen asiointi parantaa
taloushallinnonkin puolella palvelua.

Kuva: Visma Tampuuri Oy

Kuva: Pixabay



Asukkaat ja osakkaat voivat paivittdd
tietonsa, ndkevat laskunsa ja voivat vies-
tidkin asukassivujen kautta. Hallituksen
jasenet nakevat taloyhtion talousrapor-
tit, kulutustiedot ja kokouspoytakirjat,
ja ne voi myos allekirjoittaa sahkoisesti
ohjelman kautta.

Kuva: Pixabay

— Poytakirjat, korjaushankkeiden doku-
mentit, tiedotteet ja muu eri osapuo-
lille julkaistava materiaali arkistoidaan
padsdantoisesti Tampuuriin, tdydentda
isdnnéinnin tiimiesimies Arja Pihlaka-
ri. — Interaktiivinen viestintd isannoéinti-
ja huoltoyhtiéon toimii siis Tampuurin
kautta, ja kun kaikki jarjestelman toi-
minnot on otettu kayttdon, osakas voi
seurata sielld muun muassa vastikkeiden
maksujen tilannettaan.

Tampuurissa on jo yli:
- 1 miljoonaa asuntoa

"Tampuuriin voi jattaa vikailmoituksen ja
muutostyoilmoituksen seka olla yhteydessa
l3hes kaikista Myyrmaen Huollon palveluista”

- 2 miljoonaa suomalaista
- 100 000 rakennusta
- 50 tuotemoduulia

Tampuuri digitalisoi -y
kiinteistonhallinnan
prosessit

Kuva: Pixabay

Tampuuria voit kdyttda missa tahansa,
niin toimistolla, kentalld kuin kotona-
kin laitteilla, jotka parhaiten sopivat
tilanteeseen. Jarjestelma tukee tilojen
markkinointia, vuokrausprosessia seka
sahkoistd asiakaspalvelua. Tieto on
aina ajan tasalla ja nopeasti jaettavissa.
Paivittainen tyoskentely tehostuu, kun
tieto siirtyy ohjelmien valilld automaat-
tisesti eika sitd tarvitse koostaa manu-
aalisesti useista eri ldhteista.

Jarjestelman avointen ohjelmointiraja-
pintojen ansiosta siihen voi integroida
muita ohjelmia, joiden kautta voidaan
hyodyntaa kiinteisto- ja asumisdataa
entistd kattavammin.

Tampuuria kdyttavat isdnnointiyritykset,
vuokratalot, julkishallinnon laitokset,
kunnat, kiinteistéjen suuromistajat,
huoltoyhti6t ja monenlaiset yritykset ja
yhdistykset.

Lisatietoa:
https://www.tampuuri.fi/




"Tampuuri on kiinteistoalalle raataloity kokonaisuus,
jossa on kaikki huolto- ja isdannointiyhtion tarvitsemat

Kuva: Rabbit Visuals

ominaisuudet samassa ohjelmistossa.”

Myyrma&en Huollon yhteyshenkilé Tomi Piirainen,
Visma Tampuuri Oy

Alan kattavin ohjelmisto kiinteiston-
hallintaan ja prosessien
digitalisoimiseen

— Tampuurin vahvuus on palvelun
monipuolisuus, kertoo Visma Tampuuri
Oy:n projektipaallikkd Tomi Piirainen.
— Tampuuri on kiinteistdalalle raataloity
kokonaisuus, jossa on kaikki huolto- ja
isdnnointiyhtion tarvitsemat ominaisuu-
det samassa ohjelmistossa. Kukin yritys
voi valita kdyttoonsa juuri tarvitsemansa
toiminnallisuudet. Tampuuri on kaytet-
tdvissd missd ja milloin vain, laiteriip-
pumattomasti. Huoltoyhtidille tastd on
erityisesti etua, koska he voivat kayttaa
Tampuuria mobiililaitteella suoraan koh-
teessa ja tehda tarvittavat dokumentaa-
tiot ja kuittaukset Tampuuriin reaaliai-
kaisesti.

— Tampuurin kokonaisuuteen si-
saltyy niin taloushallinnon, kiinteist6jen
ylldpidon kuin viestinndnkin ratkaisut.
Mitd laajemmin Tampuuri on yhti6lla
kdytossd, sitd suuremmat hyodyt sen
monipuolisista ominaisuuksista saadaan
kayttoon. Kun kaytossa ovat myods asu-
kassivut, huoltoyhtion tekemista huolto-
toimenpiteistd menee viesti reaaliaikai-
sesti asukkaalle asti, Piirainen jatkaa.

T Tampuuri

— Tampuuri on alan kattavin ohjel-
misto kiinteisténhallintaan ja prosessien
digitalisoimiseen. Tampuurissa saa kayt-
toonsa kaikki toiminnot, joita kiinteisto-
alan ammattilainen tarvitsee eikd muita
ohjelmistoja tarvita. Se on rdataloity ja
suunniteltu kiinteistdalalle ja kiinteisto-
alan tarpeiden pohjalta, eika siind niin
ollen ole mitdan ylimaaraisid toimintoja
kiinteistdalan toimijoille. Visma Tampuu-
ri Oy:lld on yli 350 asiakasta Suomessa,
ja Tampuuria kdyttavat niin huoltoyhti-
ot, isannointiyritykset, vuokratalot kuin
kunnat ja toimitilatkin, Piirainen kertoo.

— Tampuuria kehitetdan jatkuvas-
ti. Kerddmme kehitysideoita asiakkail-
tamme ohjelmiston asiakasportaalissa
eli "Eteisessd”. Asiakkaamme voivat
siis ehdottaa uusia kehityskohteita tai
danestdd muiden asiakkaiden tekemi-
en ehdotusten puolesta. Priorisoimme
kehitysideat suunnitelmiimme sen mu-
kaan, kuinka laajaa kannatusta ne saa-
vat. Ndin varmistamme myods sen, etta
kehitdmme Tampuuria suuntaan, joka
vastaa asiakkaidemme tarpeita. Lisaksi
kehitdmme Tampuuria yhteistydssa mui-
den kiinteist6alan yritysten kanssa oman
kumppaniohjelmamme avulla. Kumppa-
niohjelman tavoitteena on koota yhteen
alan parhaat toimijat ja tarjota asiakkail-
lemme entistad laajemmin kiinteistdalan
palveluita ja tuotteita Tampuurin puit-
teissa, Piirainen kertoo.

Kuva: Pixabay



Kotona tehddan nyt enemman etatyota kuin koskaan, ja kokouksiin voi hyvin osallistua
kotoakin. Kannattaa muistaa, ettda ergonomia on yhta tarkeaa hyvinvoinnille kotona
kuin toimistollakin. Terveystalon tyofysioterapeutti Minna Toikka antoi meille viisi
vinkkia etatydergonomian varmistamiseksi.

1. Valitse paikka, jossa on
mahdollisuus vaihtaa asentoa.

Yhtd oikeaa asentoa ei ole, ja kaksikym-
mentd erilaista, vaikka vdhan kehnom-
paakin, asentoa on aina parempi kuin yksi
puolimukava asento, joka ei vaihdu. Sohva
on ihan hyva valinta, kunhan vaihtaa valilla
asentoa tai siirtyy toiseen paikkaan. Nos-
ta lappari kirjapinon, lipaston tai vaikka
silityslaudan paalle, jotta voit valilld seis-
td. Voit valmistella etukdteen muutaman
erilaisen paikan, joissa voi tehda tyota eri
asennossa. Jos seuraat kokousta, missa
sinun ei tarvitse itse kirjoittaa tai esiinty3,
tee samalla jumppaliikkeitd. Kokouksen
viihdearvo kasvaa, jos jumppaat kamera
paalla!

2. Pida pienia taukoja ja sitten
pidempi tauko.

Harrasta mikrotauottamista ja hyédynna
luontaisia taukoja, vaikkapa tiskikoneen
tyhjentamistd. Jo muutaman minuutin tau-
ko lisaa tutkitusti voimavaroja ja parantaa
keskittymiskykya. Pidd hieman pidempi
tauko viimeistadn tunnin kuluttua koneelle
asettumisesta. Ky joka pdiva kavelylla ja
suosi hyotyliikuntaa. Jos olet tehnyt koko
paivan koneella to6itd, dld mene alkuillasta
"samoilla aivoilla” taloyhtion kokoukseen,
vaan pida pieni tauko valissd. Juo ainakin
lasi vettd, jos muuhun ei ole aikaa!

Yhtiokokouksen voi pitdd taloyhtion halli-
tuksen padatokselld etdkokouksena, jos tata
ei ole yhtidjarjestyksessa erikseen kielletty.

Etdosallistumiseen tarvitaan sopiva ko-
kousalusta, sovellus tai ohjelmisto, jota kai-
killa on mahdollisuus kayttaa (esimerkiksi
Meets, Zoom, Teams). Kdytannossa mika ta-
hansa alylaite tai tavallinen tietokone sovel-
tuu etdkokoustamiseen.

3. Varmista, etta voit katsoa
ndyttoa niska suorana.

Jos vain seuraat kokousta tai esitysta
etkd itse kirjoita, aseta ldppari sel-
laiselle korkeudelle, ettd voit katsoa
ndyttoa niska suorana. Ota huomioon
luku- tai moniteholasiesi vaikutus
paan asentoon. Jos kirjoitat muistiin-
panoja, pida kadet tuettuina poydan
pintaa tai muuta alustaa vasten ja
selka suorana. Lisda tarvittaessa tyy-
ny tai muu tuki seldn taakse. Niskassa
pitdisi tuntua koko tyérupeaman ajan
hyvalta ja neutraalilta.

4. Hanki erillinen ndppaimisto
ja hiiri.

Kun sinulla on erillinen nappaimistd
ja hiiri, voit nostaa ndytén tai lapparin
paan asennon kannalta sopivalle kor-
keudelle ja tukea kyynéarvarret poy-
dalle, jolloin voit kirjoittaa niskaa ja
hartioita kuormittamatta. Ota tdma
huomioon varsinkin, jos toimit etdko-
kouksen sihteerind. Nappaimistot ja
langattomat hiiret eivat nykyisin ole
kalliita; niita saa monista liikkeista pa-
rilla kympilla.

Yhtickokouksia pidetddn myo6s "paperi-
sena” siten, ettd asiat esitelldan ja niihin ote-
taan kantaa palautettavan kyselylomakkeen
kautta. Olipa kysessa sahkoinen tai paperi-
nen yhtiokokous, etdosallistumismahdolli-
suus lisda osallistujien maaraa.

Asunto-osakeyhtiolain mukaan yhti6-
kokoukselle on jarjestettdvd myos fyysinen
kokouspaikka. Paikan paélle tuleminen on

. ™

Tyofysioterapeutti Minna Toikka, Terveystalo

5. Varmista, etta jalkojen
alla on hyva tuki.

Istu niin, ettd jalat ylettyvat tukevasti
lattiaan tai muuhun kiintedan alustaan
ja kantapaat lepdavat tukevasti alustal-
la. Verenkierto hairiintyy ja jalat puutu-
vat herkasti, jos ne "roikkuvat” istuimen
etureunaa vasten. Tallainen asento voi
aiheuttaa suonikohjujakin. Tue istuma-
asentoasi laittamalla tyyny tai rullattu
viltti seldn taakse, ja sddda istumakor-
keutta tarvittaessa ohuella tyynylla.
Puutarhakalusteen mukana tuleva tiivis
tyyny sopii hyvin tahan tarkoitukseen!

tarkedd osalle osakkaista, esimerkiksi idk-
kadmmille, jotka kokevat epdvarmuutta
teknisten laitteiden kaytossa. Talléin on
muistettava pitda turvavalit ja noudattaa
muitakin poikkeusajan suosituksia.

Kuva: Terveystalo



PAIKALLINEN TOIMUJA

MYYRPART'O TARJ OAA MON | PUOL'SEN teja loytyy Mantsélassa sijaitsevan partiokdmpan

kunnostustalkoista vaikkapa ryhmanjohtamiseen.

HARRASTU KSEN N“N LAPS”_LE KUlN AlKUlSlLLEKlN Kokemusta ei tarvitse olla entuudestaan, riittaa

kun on innokas, kiinnostunut ja halukas oppimaan
uutta seka toimimaan ryhmassa.

Partiossa leikitddn, opitaan, saadaan uusia ystdvid, pelataan,
retkeilldén jCl koetaan ikimuistoisia eléimyksid. Ennen kaikkea partiossa 6ytda uusia ystévia, paa-

Teksti ja kuva: Elina Karvinen

Myyrpartio ry on Myyrméen suuralueella toimi-
va partiolippukunta. Myyrpartio on jo vuodes-
ta 1971 lahtien tarjonnut paikallisille lapsille ja
nuorille mukavaa harrastustoimintaa ja yhdessa
tekemista.

Partioharrastus sopii niin kouluikaiselle, nuorille
kuin aikuisillekin. Vaikka partio-ohjelman paakoh-
deryhmand ovat 7-18-vuotiaat, Myyrpartiosta
loytyy tekemistd myos vanhemmille partiolaisille.
Partiolippukunta pyorii tdysin vapaaehtoisvoimin
yhdessd tehden. Vaikka vanhempien partiolais-
ten vastuulla on pyorittda lippukunnan toimin-
taa ja mahdollistaa harrastaminen nuoremmille,
ei aikuisiakaan ole unohdettu. Myyrpartiossa
yli 15-vuotiaiden johtajien kesken retkeilldan,
pelataan sahlyd, katsotaan elokuvia, kadydaan
melontavaelluksilla ja keksitdan uusia hauskoja
aktiviteetteja, joissa vain mielikuvitus on rajana.
Peruskouluikaiset partiolaiset toteuttavat partio-
ohjelmaa omissa ikakausiryhmissdan, jotka ko-
koontuvat viikoittain. Partiokokouksissa leikitaan,

see kokeilemaan uusia asioita ja oppii paljon uutta.
Partiossa voi my0s pdastd hyodyntdmdan omia
erikoistaitojaan kdmpan remontoinnista sukkien
kutomiseen, nuotion sytyttdmiseen tai suunnista-
miseen.

likutaan luonnossa, pelataan, opetellaan erétai-
toja ja vietetaan aikaa yhdessa. Viikonloppuisin ja
koulujen loma-aikoina jarjestetdan retkia ja leire-
ja, joiden keskiossd ovat luonnossa toimiminen,
yhdessd oleminen ja hauskanpito. Nuorempien
partiotoimintaa pyorittdvat tehtdvaan koulutetut
vapaaehtoiset johtajapartiolaiset.

Myyrpartion loytaa Facebookista ja Instagramista
kayttajanimelld @myyrpartio.

Poikkeuksellisesta ajasta huolimatta lippukunnan
toiminta on pyorinyt ldpi vuoden. Koronarajoitus-
ten ollessa tiukimmillaan toimintaa on toteutettu
etand, mutta monipuolisen ja luontoon painottu-
van ohjelman ansiosta partiotoimintaa on voitu
jatkaa.

Myyrpartioon voi liittya kuka tahansa yli 7-vuotias,
joka on kiinnostunut partioharrastuksesta. Kaikki-
en ikdkausien ryhmissa on viela tilaa, mutta eten-
kin yli 15-vuotiaita kaivataan mukaan toimintaan.
Vapaaehtoistehtavia l6ytyy lippukunnan toimin-

nasta hyvin eri tasoisia. Pitkiin projekteihin tai pes- Myyrpartion seikkailijat ja tarpojat retkells
teihin ei tarvitse sitoutua, mutta niitikin on. Pes- talvella 2019

Tarjoamme kaikki
rakentamisen konsulttipalvelut
saman katon alta

planera.fi

Planera

Rakennus- ja taloteknisen suunnittelun erikoistoimisto.
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- Isdnnoitsijan ty6 on hyvin monipuolista, ja se
on yksi syy, miksi olen viihtynyt tdssd ndin pit-
kadn, Laitinen kertoo. — Jokainen paiva on eri-
lainen, ja pdivdn aikana saa ratkoa monenlaisia
ongelmia. Isdnnoinnissd osaamista tulisi lGytya
vahan joka alueelta, ja tydssa pitda koko ajan
kehittya.

- Inhorealistinen totuus on se, ettei kaikki tule
hetkessa valmiiksi, vaikka kuinka haluaisi. On
asioita, jotka isdnnoitsija ratkaisee helpostikin,
mutta esimerkiksi saneerausurakassa on niin
monta asiaa, jotka pitdd ottaa huomioon, et-
tei pikatoimitus mitenkddn onnistu. Tydssa on
tyydyttévintd kuitenkin se, kun saa asukkaat
tyytyvdisiksi.

- Ison taloyhtion asukasjoukko on kuin mikro-
otos Suomen kansasta, Laitinen pohtii. — Isan-
noitsijan on pystyttdva ottamaan vastaan erilai-
sia mielipiteitd ja tapoja hoitaa asioista. Tassa
auttaa ihmistuntemus, joka kehittyy, kun ikdd ja
kokemusta karttuu. Isénnoitsijoiden korkeahko
keski-ikd Suomessa kuvastaa sitd, ettei elaman-
kokemuksesta ainakaan haittaa ole. Olisi kui-
tenkin hyva, jos alalle saataisiin nuorempiakin
ja sitd myoten uudenlaista ndkemysta.

Vaikka Laitinen asuu itse Vehkalassa, Myyrmaki
on tuttua seutua nuoruuden ajoilta asti. Han on
viihtynyt Myyrmden Huollossa muun muassa
siksi, etta yritys on taloyhtididen omistama, jol-
loin tuntee tekevdnsa tyota suoraan taloyhtion
hyvdksi. Huollon ty6ntekijoilla on aikaa ja halua
kohdata asukkaat.

- Ty6hoén tuo selkeytta se, ettd toimitaan paa-
asiassa yhdelld alueella, missd on paljon alku-
peraisid, jo 1970-luvulla tulleita kanta-asukkai-

Henkilohaastattelussa
Tapani Laitinen:
Isanndintialalla olisi
tilaa nuoremmillekin

Isdnnditsijd Tapani Laitinen

jdd eldkkeelle elokuun lopulla
palveltuaan Myyrmden Huollon
asiakkaita kymmenisen vuotta.

Lue millaisia ajatuksia hdnelld
herdd tydstd ja eldmdstd
uudenlaisen vapauden
kynnykselld.

ta ja nyt jo paluumuuttajina heidén lapsiaankin
perheineen. Myyrmaki tulee muuttumaan pal-
jon uudisrakentamisen my6td, mutta kaikkea ei
onneksi olla purkamassa. Taalld tykataan asua
ja olla mukana kehityksessa.

Mita tapahtuu elokuussa, kun eldkepaivat
alkavat?

—No, minulla on aika pitka tyolista odottamas-
sa. Kotona pitda tehda keitti6- ja muutakin re-
monttia, ja sen jilkeen on vuorossa kesamaokin
kunnostus Tammelan seudulla. Lapinhulluus
iski jo yli 30 vuotta sitten, ja sielld tulee kdytya
joka vuosi puolison kanssa tuntureita valloitta-
massa patikoiden tai hiihtden. Lapissa on paras-
ta rauha nauttia luonnosta; ei ole kaupungin
taustavaloja eikd -halyjd. Taalld kaupungissa
aion jatkossa likkkua yhd enemman kahdella
pyo6ralld, nimittdin sdhkbavusteisella polkupyo-
ralla.

Laitinen ei aio hyldtd neljalla pyoralla liikku-
mistakaan. Hanelld on autourheiluhistoriaa
rallikartturina, ja hdn toimii siind hommassa
edelleen tasanopeuskisoissa historiikkirallien
yhteydessd ajokkinaan Saab 96 vuosimallia
1973. Seuraavat kisat pidetdan toivottavasti
kesakuussa. Lajia voi harrastaa niin pitkdan kuin
on ajokortti hallussa.

— Myyrmaen Huollolla on hyva tulevaisuus, Lai-
tinen uskoo. — Vaikka on tehty iso digiloikka,
toivon ettd taloyhtion isdnnoitsija olisi aina
oikea ihminen ja tavoitettavissa ainakin puheli-
mitse. En usko, etta robotti voi koskaan korvata
ihmistd isdnndintihommissa. Myyrm&en Huolto
on oikein mukava tydyhteisd, jonka jasenilta
saa aina neuvoja, kun vain ymmartaa kysya.
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Myyrmden Huolto tukee paikallista toimintaa ja
paikallisia nuoria muun muassa stipendien muodossa.
Tdnd kevddand stipendirahaa annettiin Kilterin koululle.
Myyrmden Huolto onnittelee stipendin saajia.

Lampimdt onnittelut kaikille dideille tand ditienpdivand
sekd parhaimmat onnittelut myoés kaikille koulunsa
pdattaville, ylioppilaille ja ammattiin valmistuville!

"Nyt kevdt on. Nyt luonto herdad.
Povensa auliin avaa maa, salolla kielo tekee terdd.”
- Alpo Noponen, runoilija & kirjailija

TOIMISTO MYYRMAKI: TOIMISTO PIHLAJISTO: VIKAILMOITUKSET

Ojahaanrinne 4, 01600 Vantaa Tiirismaantie 6, 00710 Helsinki VIRKA-AIKANA:

Puh. (09) 530 6140 Puh. (09) 530 6140 Puh. 040 354 9319

Puhelimitse Puhelimitse PAIVYSTYS

ma-pe klo 08.00-16.00 ma-pe klo 08.00-16.00 VIRKA-AJAN ULKOPUOLELLA:
Puh. 040 731 1436

Asiakaspalvelu on avoinna Pihlajiston asiakaspalvelu on

kavijoille, jos tilanne sallii avoinna kavijoille Olemme jéseneni:

ma-pe klo 08.00-16.00 ma, ti, to, pe klo 09.00-11.00 O Isinnainnin auktorisointi ISA ry

klo 12.00-14.00 O Kiinteistopalvelut ry
ke klo 13.00-16.00

asiakaspalvelu@myyrmaenhuolto.fi | www.myyrmaenhuolto.Fi



